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VAD DATAINDUSTRIUTREDNINGEN AT I JAPAN 

Fredag 1 973 -03- 23 

Pa plane t Stockholm- Mosk va 

Lunch: Kasseler med potatissallad, 
f~rsk gurka och tomater. 
Sm6r och br6d med tva sorters ost. 

Chateau Rosechatel Vin Blanc 

Pa planet Moskva - Tokyo 

Middag: Japanska hors d'oeuvres (pastej, 
rullad , f~rs , rcikor , marinerade 
kottbu llar, rom, kastanjer, kr yd ­
dad fisk och r~kbitar i aggstan ­
nlng. 

Sju blandade farska gronsaker 
(varav flera ok~nda). 
Sma skivor kalvkott , en ovanlig 
kokt fisk, russin, stekta doppade 
brod, kastanjbitar , saser, pick­
les, japanska pepparfrukter , 

Japansk kaka med marmeladanknyt­
ning (kak-marmeladblandning). 
Vindruvor . 

Japanskt , gront te , sake. 

Lordag 1973-03-24 

Middag : Suki -jaki . 
Inlagd gurka. 
Tunna skivor oxkott med frasta 
gronsaker av endivekarakt~r dop­
pade i en kopp med ett uppvispat 
ratt ~gg . 
Bonkaka, f~rska bambuskott och 
kastanjbitar i en gemensam rora. 
Stora mangder lok uppfrasta med 
kottskivor . 
Blad och stjalkar av chrysantemum 
uppfrasta t illsammans med tunna 
kottskivor och bongroddar. 

Tre stora jordgubbar med fling­
sacker . 

Gront te. 
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Sondag 1973-03-25 

Lunch: 

Middag : 

Kraftigt kryddud cu rryscis med 
smA rakor ove r e n risb~dd. 

Japanskt o1, kaffe. 

Teri -j ak i. 
Strim1ad, i soya stekt entrecote. 
Strim1ad vit ka1 , spenat stj~1kar, 
ganska svag pepparrot. 

Tio jordg ubbar serverade med 
citronk1yftor och sacker. 

Japanskt o1 , sake. 

Mandag 1 9 73-03-26 

Lunch : 

Middag : 

K1ar buljon g med gr onsaker. 
Smo r och brad . 

Gratinerad sn~cka med potatismos ­
rand och stora r~ko r och svampar 
i e n gu1 sas . 

Spe tt av mar ine r ade och stekta ox ­
fi1ee r. 
3-4 olika gronsaker, pomme s f rites . 
Fr~sch sa11ad pA tomater och se1le ­
ribitar i en stark , rod dressing 
av tomatkarakt~r . 

Jordgubbssorbet med vispgr~dde och 
en l angsma1 kaka . 

Isvatten, kaffe . 

Tempura. 
Sa1lad pa gr o ns a llad, sel1eri, to­
mater i st a r kt kryddad sas. 
Grati nerade stor a r ak stjcirtar, fin­
str imlad r~t tika l en br un sas av 
soyakarakt~r . 

Fritera d, filead fisk och kastan j­
s tor, japunsk svamp som ocksa dop ­
pades i soyasasen. 
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En tallrik med marinerade ~ron­
saker av okant slag ( starka och 
mystiska i smaken ). 

En tallrik ris och en soppa , som 
dracks direkt ur koppe n efter f or ­
maga , med myc ket sma snackor i . 

Stor , oformlig massa av friterade 
rakor . 

En stor , karnfri mandarin . 

Ljus gront te , japanskt o l. 

Tisdag 1973 - 03 - 27 

Lunch : 

Middag : 

Tre st 3- dubb la sandwiches med 
skinka och gronsaker . 

Ol. 

Suki - jak i (se lordag) ut an chrysan­
temum . 
Sallad. 

Jordgubbar eller melon ( so t me n 
frisk ). 

01 , sake , te. 

Onsdag 1 9 73 - 03-28 

Lunch : 

Middag : 

Soppa a la maison . Redd gronsaks ­
s oppa med cha mp injoner och skinka. 
Rus sinfyllda r agbriocher med smor. 

Stekt fisk (mittemellan mort och 
forell i smaken ) serverad med to­
matsas, citron , potatis, haricots 
verts och surkal . 

01 , kaffe . 

Shabu- shabu . 
Till var och en e n stor tallrik 
fylld med tunna r aa oxkot tskivor 
doppade i en stor anrattning fylld 
med kokande vatten mitt p~ bo r det . 
Cn sas med klippt gr~slok, starkt 
kryddad ( smakar som skalen pa eda ­
merost ) gav smak at kottet vid in ­
mundigandet . 



• 
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Olika f,ronsakcr (inkl 1 sjogras') 
kokQdes sedan i vattnct . Avslutning~ 
vis delade alla pA Jet kokande vatt­
net, som nu blivit Rronsakssoppa 
med kot tsmak och Ats med nudlar i. 

01 , sake , gront te. 

Torsdag 1973 - 03 - 29 

Lunch: 

t1iddag: 

Klar buljong med mycket sma agg ­
stanningst~rningar i. 
Smor och brod av olika sorter. 

Gratinerad fisk av sjotungstyp l 

en redd vitvinsAs med svamp . 
Sot melon med skinka . 

Fiskratt av grodlar , fiskbitar, 
langustin, svamp ,morotter , bonor, 
citron och en sas av majonastyp . 

01 , torrt , vitt inhemskt vin, 
kaffe och japansk kon jak. 

Drink bestaende av rom , cointreau, 
citron , is och en riktig parla. 

Fredag 1973-03 - 30 

Lunch: 

Hiddag: 

Sandw iches 

Gront te. 

Liten gravad fisk i rom med citron. 

Tempura (se ma ndag). 
Manga olika sorters fisk , musslor , 
langustinstj~rtar och ett gront 
marinerat blad . Allt doppat i en 
soya - rattiksrora . 
Flera omgangar paprika och andra 
gronsaker , alltihop friterat . 
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Frit e rad lok , svamp och sma fiskar 
av ansjo vi ss torlek, vil ka cites hela 
Till riset hack.ade, salta pumpagron· 
sak.er av okant sla~ . 

Gronsak.sbuljong med gronfoder och 
mild svamp som smak.ade farska gro n­
sak.sblast . Intressant arom . 

01, brunt te. 

Lordag 1973 - 03 - 31 

Lunch: 

Middag: 

Redd , kr aftig ~ronsakssoppa med 
sma stekta brodtarningar l. 
Smor och kuvertbrod . 

En sk iva stekt , f~rsk l a x med kokt 
potatis, persilja , remouladsas . 

Tva sma o xfileer inlindade i bacon . 
Nar,ra pomrnes fri t es , broccoli , to­
ma t, skivad paprika . 
Brun sas till kottet. 

01, kaffe . 

Suchi. 
Okand fi skr a tt b~s t aende av en 
stor hummer omg iven av tonfisk, 
hackad purjo , maskrosor , skivad 
r a fisk , sk ivade ra d isor , tva sor ­
t e rs sjo gras , marinerade gronsaker. 

Gront te. 

Sondag 1 9 73 - 04 - 01 

Lunch : Consomme med nudlar i. 

Tva tunna , mora biffar med kokta, 
marinerade gronsake r pa ("a la 
mexicaine "). Paprika och en smak 
av Worcestersauce. 
Smaskure n stekt potatis , brun s as , 
bladpersilja . 

01, kaffe. 



Hiddag : Biff Stroganoff . 
Ris , vita bonor . 
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Rott, japanskt vin , kaffe. 

Mandag 1973-04-02 

Lunch: 

Middag: 

Stora , friterade rakor med stjart­
sl<:alen kvar . 
Strimlad ka lsallad. Kryddad remou­
ladsas . Tomatspaghetti . Ris. 

01 , kaffe . 

Oil -j aki . 
Centimetertjocka soya - marinerade 
skivor av oxfile hastigt vanda i 
en stor jarnstekpanna mitt pa bor­
det i olja och smor tillsammans 
med tjocka skivor av gu l lok . 
Frasta, japanska spaghettiliknande 
svampar och chrysantemumsblast ser­
verades till , som vanligt i tre om­
gangar . 

Frascha jordgubbar med en stor cit­
ronklyfta och strosocker. 

01, kaffe . 

Tisdag 1 973-04-03 

Lunch: 

Middag : 

Redd gronsakssoppa med hummersmak 
och sma brodtarningar. 
Smor och kuvertbrod . 

Hackad oxbiff med sma, stekta pota­
tisar . Bonor . En gratinerad form 
med rak- och svampstuvning omgiven 
av en rand med potatismos . 

01 , kaffe . 

Kinesisk apetize r bestaende av 
kyckling , anka , smafagelben , jelly­
fish (dvs manet ), pers ilja. 
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Marinerade, s tora rgkor i s5 t s ur 
~~s , starkt pepprat . 
L~ttmarinerad kyckli ng i svag chut ­
n ey av s~skarakt~r med bladspenat. 

Peking - anka , kraftigt brynt 
i ol j a och marinad . Sa saftig att 
k5t tet lossnade av sig sj~lvt n~ r 
man skar med vg nster hand . Gl asyren 
inneh51 1 e n spec iell sockersas. 
Varje bit av anka n doppades i e n 
brun , mi ld, s5tsur s as och lades 
tillsammans med l ~ n ga gr 5nsaker av 
sellerikaraktar i en bladliknande 
pannkaka av ris , utan sacker, som 
rullades for e serveringen. 

Str~v s immi g hajfenssoppa , latt 
r edd med potatismj51 eller annat , 
med n~gon kok t gr5n sak av 15kka­
r ak tar och sma kycklingbitar i. 

bl , Mou - tai ( kinesiskt 65% - igt 
br ~nnvin ) . 

Torsdag 1973 - 0 4 - 05 

Lunch : Consomme . 
Sm5r och br5d. 

St ekt l ax med citron och kok t pota ­
tis . 

Entrecote med n~gra f~, tjocka pom­
mes frit es , moro tt e r och haricots 
verts . 
Fr~sch sallad bes t ~ende a v gr5nsal­
l ad , tomat , gurka , selleri , palm­
marg , dressing . 

Li k5r doppade persi koha lvor med 
van ilglass . 

b l , torrt vitt japanskt vln , 
r od , japansk 'bourdeaux ', kaffe . 



Middag : 
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Svenskt smore~sbord bes t Aende a v 
skivad , gravad lax med senapssAs 
och citron . Kryddade kCittbullar . 
Rostbiff med legymsallad . Sm~ ska ­
lade rdkor med Khode Island - s~s . 
Smor och brod . 

Fruktsallad eJord pA bl a f~rska 
skivade jordzubbar , persikor . 

Rod , japansk ' bourdeaux ', portvin, 
kaffe , japansk konjak . 

Fredae 19 7 3- 04- 06 

Lunch: 

Mi d d ag : 

Fyra sandwiches med rostbiff , 8Ur­
ka och pickles . Fyra med en bit lax 
och en langustinstjart och majonas . 

Farska frukter bl a bananer och 
jattestora apple n. 

Isvatten , kaffe . 

Sashami . 
En star bit bonkaka med inla~d eur ­
ka och majonas . 
En snigel med seaapss2\.s och farsk 
selleri . 
Fyra olika raa fiskar i sm~ bitar. 
En urb l ekt langustinstjart , gril l a d 
och kryddad . 

Farska jordgubbar med c i tronklyfta 
och pudersocl<:.er . 

Brunt t e . 

Lo r dag 1 9 7 3- 0 4-07 

Lunch: Sex sma sandwiches med skinka och 
gronsaker och pepparrotsma j o n as . 

Kaffe. 



Mi ddag : 
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Temp ura. 
Sm~ bitar r6kt , h~rd l ax med cit ­
r o nskiva . 
N~gra l a ngus tinstjartar och gr6n ­
saker doppadc i salt och citrons~s . 
Liten friterad , str6mmin~s liknande 
kiss - fish doppad i tempurasJsen 
(dvs en blandning med soya och rat­
tikssmak ). En halv friterad 16k 
gick samma vag . 
Frite r ad hel , g r6n pepparfrukt f6 lj 
de pa ytterligare kraftstjartar och 
blandades med ap,gplan t a (l itet 
mjukt gurk li knande paron ). Friterad 
ha rd och smakl6s bit av kotlettfisk 
Al lt detta doppades i tempurasa sen. 
Sal lad pa gronsaker , gurka , citron, 
r od lok, r at tika, c itrondress ing. 
Da r efter e n 2 dm l ang ha lv havsa l 
(friterad). 

Efte r en skal ris en brun , kraf ­
ti g soppa pa bul j o n g med mycke t 
·muss lor i . Starkt aromatisk. 

Gron t te. 

0 

sma 

CHe la malt i den serverades i olika sma porslinsska ­
lar, med ett arbetsbord fo r varje gas t; 
Ol jan som allt friterades i var en blandning av 
olivolja , ses amfr6 , kamel ia och andra kryddor , 
vilke t gav en mild smak och en fluffig, sprod yta. 
Friteringen inleddes med att man doppade fisken i 
nagot mjolliknande och da re fte r i en mild smet av 
agg , mjol och kryddor. 

Var och en fic k som avslutning en present av 
restaurangen. Ett pak et som inneholl tva par 
p innar att ata med , tva sma po rslinsunderlagg 
till p i nnarna i form av fiskar , en tandsticks­
ask, en meny over hela anrattninge n och en bro ­
schyr som beskrev r es taura ngen och dess e nda 
r a tt.) 
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S5ndag 1973 - 04 - 08 

PA planet Tokyo-Hongkong 

Lunch : 

Mi ddag : 

Kokt skinka med persikoklyfta. 
Grov, kryddad laxfars . 
GAslever med gele och tryffel. 

Ankbr5st a l ' orange . 
Mor5tter, Hrtor, ris . 
Sallad pA gr5nsallad , tomat, 
hackat agg, paprikastrimlor med 
French dressing . 

Gruyere, Rockfort , Camembert pa 
rAgbr5d . 

Farska jordgubbar . 

Champagne Mumm Cordon Rouge, 
kaffe, Napoleon konjak. 

En kopp te . 
Litet, m5rkgr5nt, hArdkokt cigg i 
ett centimetertjockt lager av gele 
doppat i latt soyasas , smakande som 
gr5nkal. 
En gul, starkt kryddad gr5nsak i 
tunna skivor . 

Het, kraftigt redd hajfensoppa med 
smA kyckling - och krabbitar 1. 

Kokta , oformliga fiskbitar , av star 
str5mmingsstorlek, i en kraftig , 
s5tsur marinad av latt chutneyka­
raktar . Bitarna doppades i en star ­
kare kryddad , m5rkr5d sAs med smA 
gr5nsakspickles i , aven den av 
chutneykaraktar. Stora , friterade 
rakor doppades i samma m5rkr5da sAs. 
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Farsk mango (smakar som sot saftig 
melon -plommon - apelsin med en stor 
Karna ). 

Sot Hongkong-pilsner kallad San 
Miguel , te. 

MAndag 1973-04-09 

Lunch: 

Middag: 

Aggrora med bacon . 
Rostat brod med marmelad. 

Kaffe . 

Mycket stora , farska rakor, serve ­
rade varma, doppades i tre sAser 
(senap, latt soya , lok). 

Stora , latt friterade bitar av 
krabba doppade i soyasAs . 

Sonderkokt karp . Fiskspadet var 
forstarkt med buljong och mjuk t 
kryddat . Fiskkottet var hAr t och 
segt. 

En kopp fisksoppa med kokta brocco ­
listjalkar , fiskbitar och mjuka 
bonkakor . 

Farska apelsinklyftor . 

Ol , te. 

CAlla farskvarorna hamtades upp ur tva mycket stora 
bassanger, dar man kunde peka ut de djur man ville 
ha serverade . Bassangerna var cirkulara och uppde­
l ade i sektorer. En hummer var en halv meter l Ang 
i kroppen .) 

Tisdag 1973-04-10 

PA planet Hongkong-Bangkok 

Lunch: Tre smA sandwiches med pastej, ra­
kor , korv och friterad bacon. 

Vastkustsallad med lax, hummer , 
r akor, krabba , agr, , sallad, svamp 
och dressing kryddad med citron 
och vitlok. 
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Anka a l'ora nge. 
Haricots verts, en mjuk potatis­
rulle , mild, s5t s~s . 

Vit, fluffi g graddtarta . 

Champagne M~ ~ t & Chandan, 
kaffe , Napoleon konjak . 

Fredag 1973-04-13 

Pa planet Bangkok- Tashken t 

Lunch: 

Middag: 

Kyckling i curry gril lad pa sma 
spett . 
Farsk gurka , tomat , varma rostade 
jordn5tter. 

Sm5re~sbord bestaende av r5kt lax 
med citron , r5d r om med sur r, radde 
och lok , hummersallad med citron 
och sill med lok . 
Smor och r agbrod. 

Stora panerade rakor med ris i en 
mil d tomats~s . En stark thailandsk 
sas som komplement. 

Camembert och Rockfort pa ragbrod. 

Glass , choklad, mandelbotten, visp­
grJdde. 

Champagne Me et & Chandan, 
kaffe , Martel kon jak. 

Sko ldpadssoppa spetsad med sherry. 
Osts tanger. 

Tunna s k ivor oxfile med en r odvins ­
s ~s . Sparris, artor , morotter, pom­
mes frites . 

Came mbert, Rockfort. 

Fransk bourgo ugne Chevres Chamber­
tin, kaffe, mande lkaka, Hennesy 
konjak . 


